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Tutoriel pour réaliser les parcours de GPS
Drawing des Groupes Jeunes LPO a partir de
I'application mobile Strava

Accessibles du 13 mai au 09 septembre 2024

1. Télécharger I'application Strava (si cela n'est pas déja fait) depuis votre

mobile sur Play Store ou App Store

2. Scanner le QR Code depuis votre mobile :

Strava se lance et vous arrivez sur le compte LPO France de I'application

3. Inscrivez-vous gratuitement en cliquant sur I'encadré orange

X VvV 2% stravacom <

= sThan

LPO France

France

Voir plus de contenu de LPO
Trouvez la motivation et suivez vos

activités. Rejoignez les plus de 100 millions
de personnes qui utilisent Strava.

Inscrivez-vous gratuitement -

Pas maintenant
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4. Créer son compte gratuit sur Strava ou rentrer ses identifiants

X Vv 2 strava.com <

A

\'4
Inscrivez-vous

gratuitement

Suivez vos progrés et atteignez vos
objectifs. Rejoignez les 100 millions de
personnes actives sur Strava.

€] S'inscrire avec Google ‘

[ .' S'inscrire avec Apple ‘
[ ﬁ S'inscrire avec Facebook ]

ou inscrivez-vous avec une adresse e-mail

E-mail

Mot de passe

Vous pouvez vous inscrire avec votre adresse mail ou avec vos identifiants Apple,
Facebook ou Google

5. Trouver les itinéraires de la LPO France depuis le compte LPO France et
cliquer dessus

< Profil 2
@ Rochefort, New Aquitaine,
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6. Sélectionner lI'itinéraire souhaité

FSER 4| R OO M $10620 %) 14:13

< Itinéraires

LPO France
[:le] 6 mai

GJ LPO - Parcours de I'Ecureuil !
&® 22,4km 258m

Daix

ITINERAIRE

 Talant

0<2 i * __ Utiliser I'itinéraire <
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LPO France
6 mai

GJ LPO - Course du Pélerin a Dijon
& 76km 61m
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_ Utiliser l'itinéraire 3
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Et appuyer sur « utiliser I'itinéraire » pour démarrer le parcours et activer
votre signal GPS

& Itinéraire <

fy LPOFrance
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GJ LPO - Parcours de I'Ecureuil !
& 22,4km 258m
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Fermer GJ LPO - Parcours de I'Ecu... i@?

SIGNAL GPS ACQUIS
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La!Corderie Royale
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Vous pouvez préciser si

%
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vous souhaitez faire le
parcours en marche,
course, vélo...
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DEMARRER

O

Choisir un sport X

Sports a pied

‘ Q Course a pied

2 Tai
2 Marche
£ Randonnée

@ Course en fauteuil

Sports sur roues

& Vélo 7
& vIT
&H

Gravel
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7. Vous pouvez sélectionner le symbole pour visualiser la carte et suivre
le parcours

TEMPS

0.00:12

VITESSE MOYENNE

0.0

KM/H

DISTANCE

Sélectionner la carte

8. Vous pouvez interrompre le parcours pour flaner, prendre des photos...

Masqu GJ LPO - Parcours de I'Ecu...
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9. Une fois terminer, vous pouvez écrire un commentaire sur le parcours,
mettre des photos et nous taguer !

< Sauvegarder |'... ENREGISTRER -

Nommez votre marche —

Mettre un titre, par
exemple :

Course pour la LPO

; Vous pouvez nous
Comment ¢a s'est passé ? Partagez plus P

d'infos sur votre activité et utilisez @ pour / tagger icien
mentionner quelqu'un. utilisant le

@LPOFrance

&> Marche N

Vous pouvez mettre

carte d'exemple.
vos photos de vos

Vous verrez )
@ votre carte ? Observatlons !
i d'activité¢ une /= Soyez créatifs !
: Ajouter des photos/vidéos
fois que vous

alrez reqistré
uL-%/PD

Tn

Changer de type de carte

Détails

b Type d'activité v

Qu'avez-vous ressenti lors de cett... \/

N’oubliez pas d’enregistrer !

10.Vous pouvez partager votre parcours sur les réseaux sociaux en utilisant le
#GJLPOparcours2024
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Distance Pas Temps

04km 134 1min21s

Carte entiére masquée

Taguer la LPO a l'aide de @LPOFrance
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Bravo ! Partager votre parcours

°
&5 Trouvez des amis qui vous Inspireront#Gur votre
prochaine activité.

& = <

X ® = W

Accueil Cartes  Enregistrer  Groupes Vous

Envoyer a
I Vos discussions apparaitront ici.
Démarrez-en une dés
maintenant !
Nouvelle
discussion
Publier

@ Partagez du contenu avec vos

abonnés et vos clubs. Les clubs

dans lesquels vous pouvez
Souribs publier du contenu apparaitront Partager votre parcours sur vos
abonnés ici. Iy B
reseaux socClaux
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11. Sélectionner le réseau social souhaité et n'oubliez pas de mentionner le

#GJLPOparcours2024

Partager via

Fil d'actualité Vos groupes

h |
©

Direct

L

]

Gmail Messages

&

Snapchat

WhatsApp

5]
®

Bluetooth Chrome

&

Huawei Beam Bloc-notes

Email

Merci de votre engagement a nos cotés !

Plus d’'informations : benevolat@Ipo.fr
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