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Mettre le 

logo



Un sac, un élément anodin, qui veut pourtant dire

beaucoup … pour eux… pour nous.

Symbole d'un repas,

d'une aide momentanée,

d'un moment partagé,

de paroles échangées.

Apporter un peu de chaleur, de réconfort et

d'humanité à nos amis en grande précarité, voilà

notre finalité.

Avant AIMER , il y a AIDER“ ”



Son histoire

L’idée est née autour de maraudeurs en herbe, de bénévoles intermittents, de

citoyens au grand coeur, comme vous, comme moi.

Tous avec un point commun, être soucieux de leur prochain.

Une envie de mettre nos talents et notre forte volonté au service de personnes trop

souvent invisibles, les pauvres que tout le monde voit sans vraiment regarder.

La pandémie de la COVID-19 et la précarité manifeste qu’elle a engendré, nous a

poussé à nous fédérer autour d’une association nous correspondant.

Petite par sa taille mais grande par son coeur, car avant aimer il y a aider...

Mais pourquoi “Lama Road” ?

Nous voulions que cela marque les esprits, que cela traduise notre positivisme, notre

joie de vivre. Quoi de mieux qu’un jeu de mots ?

En vrai ? Les meilleures idées étaient prises, alors une blague est devenue une

réalité et s’est transformé en rêve, en partage… mais chuuuuut ça pas très sérieux !



Sa raison d’être

En France il y a près de 10 millions de

personnes vivant sous le seuil de pauvreté

selon la Fondation Abbé Pierre. 1 personne sur 3

ne se soigne plus, 1 personne sur 3 ne mange

pas tous les jours, C’est dans ce contexte que

nous souhaitons autant que nous pouvons :

● Aller à la rencontre des personnes sans-

abri ou en situation de précarité pour leur

apporter de l'aide matérielle et lutter contre

les exclusions simplement en partageant un

moment ensemble.

● Créer du lien social, écouter, partager, établir

un contact humain.

● Partager un moment convivial et

chaleureux avec les personnes en exclusion

sociale et en précarité pour redonner à

chacun de la dignité.



Son fonctionnement

Combien ?
7300 paniers repas

par an

Où ?
La distribution à lieu  : 

devant  le magasin Citadium

Paris 9ème 

Comment ?

Inscription des bénévoles chaque 

mercredi, via notre groupe Whatsapp 

ou via Facebook ou Instagram

Quand ?

Tous les dimanches après-midi et soir 

selon les équipes

Qui ?

1 équipe cuisine

1 équipe conditionnement

1 équipe distribution



Ses activités

La générosité

Une recherche active de dons

alimentaires et de produits de

première nécessité en hygiène

ou vêtements.

Grâce à des donateurs

(patriculiers, entreprises et

associations) et à une

solidarité à tous les niveaux.

Le fait maison 

Une optimisation des dons et

une adaptabilité permettant

toutes les semaines de

préparer un repas maison et

chaud.

Grâce à un chef aux mains

expertes qui transforme les

produits en repas élaborés.

La solidarité

Une distribution alimentaire

hebdomadaire sur un lieu fixe

s’adaptant aux besoins des

bénéficiaires.

Grâce à l’implication de tous

les bénévoles, leur temps et

leur persévérance sans faille.



Ses évènements

2 distributions d’exception par an préparées bénévolement par les

chefs de l’Association Nationale de Cuisine Ile de France à

l’Institut Culinaire de Paris.

Le repas de Noël

Le repas d’été



Ses équipes

Les référents

Les bénévoles

La présidente La vice-présidente La secrétaire Le responsable dons Le Chef



Ses financements et partenaires

Vous pouvez également nous soutenir avec des dons financiers par le biais :

- d’un don sur la cagnotte https://www.helloasso.com/associations/lama-

road/formulaires/1

- d’un virement par IBAN (fourni sur demande)

C’est une chaîne où 

chacun apporte sa pierre 

à l’édifice

Si vous souhaitez faire des dons alimentaires ou matériels, que cela soit

ponctuel ou pour établir un partenariat récurrent, contactez nous sur

collectes@lama-road.fr

Nous fonctionnons uniquement avec des dons privés

https://www.helloasso.com/associations/lama-road/formulaires/1
mailto:collectes@lama-road.fr


Comment nous contacter

Pour devenir bénévoles : benevoles@lama-road.fr

@LamaRoadLama Roadlamaroad.asso

Pour les dons et partenariats : collectes@lama-road.fr

Pour toutes autres questions : contact@lama-road.fr

Pour les démarches administratives : administratif@lama-road.fr

https://www.instagram.com/lamaroad.asso/?igshid=1fjxf7i4chry
mailto:benevoles@lama-road.fr
https://www.facebook.com/LamaRoad/
https://twitter.com/LamaRoad
https://twitter.com/LamaRoad
https://www.facebook.com/LamaRoad/
https://www.instagram.com/lamaroad.asso/?igshid=1fjxf7i4chry
mailto:collectes@lama-road.fr
mailto:contact@lama-road.fr
mailto:administratif@lama-road.fr


Merci à tous
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