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SUBSISTANCES



Photo : Table ronde “Habitat léger” lors de l’événement Paysannons!
en juin 2023 

Subsistances a été créée en juin 2023 sur le lieu des Herbes Folles, où se
situe également une ferme paysanne biologique engagée pour la résilience
locale depuis 2010.

L’association souhaite impulser une ouverture du lieu dans une perspective
de cohérence avec les enjeux de l’époque : coopération, résilience du
territoire,  autonomie alimentaire, lien social, solidarité ; et aussi d’œuvrer à la
dynamique culturelle du territoire notamment à travers l’organisation
d’événements diversifiés. 

Ce nom n’a pas été choisi au hasard : les subsistances (au pluriel) c’est ce
qui permet les conditions matérielles et sociales d’existence dans le
quotidien, encourageant l’autonomie, les prises de conscience et la
régénération du vivant.

La structure est portée par une vingtaine de membres actif.ves, organisée en
8 groupes de travail qui s’appuient sur les outils d’intelligence collective.
L’obtention du label tiers-lieu nourricier est en cours, ainsi que l’installation
de nouveaux espaces d’activités sous la forme de deux yourtes.



Formation jardinage & jardin partagé
Porté par l’association Les Jardins de l’Amitié

Paysannons, juin 2023
Plus de 500 personnes réunies autour des enjeux des fermes collectives

Les folles soirées de Subsistances, 2025-2026
Événements culturels mensuels, rassemblant  jusqu’à une cinquantaine de personnes

Formations “Premiers pas” par l'association La Traverse de Poitiers
”Accompagner des projets d’utilité sociale et/ou écologique dans les territoires ruraux” 

LES ÉVÉNEMENTS PASSÉS

Par différentes associations locales

Via la formation, les outils de coopération et la co-construction d’un tiers-lieu
nourricier ouvert aux associations locales

Dynamiser nos campagnes 
En permettant l’organisation d’événements engagés, culturels et artistiques 

Soutenir la Paysannerie
En synergie avec les Herbes Folles et les réseaux paysans locaux

Accroître la résilience et l’autonomie du territoire
En misant sur la solidarité et l’organisation (inter)collective 

Développer une culture du commun

Dans un monde en crise écologique et sociale, nous agissons pour : 

LES INTENTIONS DE SUBSISTANCES 

Groupes de danse, de chant, cercles de femmes



COOPÉRONS!

Samedi : journée d’ateliers entre membres d’organisations collectives sur inscription.
Samedi soir : grande célébration sous le chapiteau ouverte à toustes !
Dimanche : journée ouverte au grand public avec ateliers, visites du lieu, stands des associations, spectacles, conférences (cf page dédiée).

9 collectifs sur 10 se séparent en moins d’un an, selon l’étude de Diane Leafe Christian.

Le problème principal ? Les conflits.

Notre monde est en crise. Nous devons cheminer vers des manières de vivre plus respectueuses du Vivant. Pour cette transition, nous avons besoin de collectifs pérennes qui
puissent porter des projets innovants sur le long terme. Et tout ceci repose sur nos compétences relationnelles et collectives.

Les intentions de Coopérons! :
ouvrir un espace de rencontres et de mise en commun de nos expériences et de nos ressources.
tisser un maillage entre nous afin de pouvoir s’entraider.
faire grandir nos savoir-faire et construire ensemble l’avenir.

INTENTIONS

DÉROULÉ



SAMEDI

Gouvernance
Répartition des pouvoirs, des responsabilités, de la charge de travail

Fondations communes
Vision, raison d’être, valeurs partagées

Efficacité opérationnelle
Facilitation, outils, structuration, cadre relationnel

Soin relationnel
Nouveau regard sur le conflit, évolution personnelle et collective

Reliance
Rythmes, interconnaissance, célébrations

Écosystème humain
Inclusions, départs, personnes sources, transmissions

Temps de rencontres
Présentation des structures
Déjeuner revigorant
Ateliers vivants et interactifs
Partage de ressources
Soirée concert sous le chapiteau : Célébrer ensemble la joie du lien !

Se rencontrer, mettre en commun les expériences et ressources de nos structures !
Une journée d’ateliers entre membres d’associations et de tiers-lieux sur les enjeux de coopération.

INTENTIONS

DÉROULÉ

THÉMATIQUES



DIMANCHE

Faire lien autrement : remettre la coopération au centre de nos relations !
Journée ouverte au grand public et aux structures.

Ateliers avec intervenant.es
Conférences gesticulées
Stands associations
Spectacles : clown, théâtre, etc
Déjeuner revigorant & buvette
Musique : concert, fanfare
Espace enfants
Visites des yourtes

INTENTIONS

DÉROULÉ

Fresque du climat

Travail qui relie

Burn-out militant

Jeux coopératifs

Soin relationnel dans les collectifs

Fresque du changemet de cap

Coopération dans le couple

THÉMATIQUES
Liste non exhaustive à peaufiner avec les propositions des intervenant.es !



INFOS PRATIQUES
ESPACE CAMPING
Ouvert sur place du 25 au 27 septembre

ADRESSE 
1 chemin des Fougères 86540 Thuré

CONTACT
subsistances@protonmail.com

RÉFÉRENT.ES
Ateliers du samedi : Ninon
ninon2@protonmail.com

Intervenant.es : Gaëtane & Michèle
lenvol.g@gmail.com / michele.martin86@gmail.com

Logistique : Philippe D & Philippe M
phidelm@gmail.com

Cantines & buvette : Hélène
helene@fermelesherbesfolles.fr

Communication : Ninon
ninon2@protonmail.com



AVEC JOIE DE COOPÉRER AVEC VOUS !
La joyeuse équipe de Subsistances

www.fermelesherbesfolles.fr


